走进维生素D
维生素D的生理作用
[image: image1.jpg]Svit DHERAVEIEDIRE





维生素D的来源
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怎样晒太阳

[image: image3.jpg]RTFLERBAIVIL D, A HZERAR ?
B= BHE

£F
> & )
105340 20538 El
TEMRE ? B ? E%’
5. v \A
@
@ T ’H‘
Fgh 1 iR, BB W EERKBAIA
UVBTEEE FERBHAR ! WER
TR

BIEIER





我国居民晒太阳情况
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维生素D的需要量
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补充维生素D的利弊
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